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年をとると筋肉痛
が遅れる

ウソ

マ ラソ ンの様な長時間続くゆるい運動
は早く出やす く、腕立てふせのような短
時間のきつい運動は遅れて やってく
る。

約 9割の人が正しく点
眼して いない

ホント
目薬を差した 後は暫く目を閉じて、薬が鼻
や喉に流れな いように目頭を押さえるのが
正しい差し方。目をパチパチは×。

一度折れた骨は強
くなる

ウソ
折れた骨が修復して いく過程で一時的
に太くなることがあるが、不完全な組織
で 強くなっ ているわけではない 。

身体を洗いすぎ ると臭
くなる

ホント

健康な人の皮膚は表皮ブドウ球菌という良

い匂いを出す細菌に覆われて いるが、洗
い過ぎ ると流されてしまって、悪玉菌が繁
殖して臭くな る。

朝のジ ョギングは

健康に良い
ウソ

朝の6時頃に脳梗塞、7～ 8時に狭心症

の発症例が多い事から止めた方が良
い 。

甘いものは別腹 ホント

満腹時に美味しそうな デザー トを見ると脳

内で「オレキシン」というホルモ ンが分泌さ
れて胃がゆるむ （ラ ットの実験例）

運動は空腹時に し
た 方がダイエ ットに

効果的

ホント
食事後時間が経つと血糖値が下がり、
そ の時に運動するとさらに血糖を消費

しようと脂肪が利用される。

チョコレー トの食べす

ぎは虫歯の原因
ウソ

チョコ レー トに含まれているカカオポリフ ェ
ノールは抗酸化作用が高く虫歯菌の増殖

を抑える。た だし砂糖は虫歯の原因になる
ので注意。

低血圧の人は寝
起きが悪い

ウソ
副交感神経→交感神経のスイッチ切り
替え の問題。血圧の低い高いは関係

な し。

生の白菜を食べ過ぎ
るとこん睡状態になる

ホント

白菜にはミロシナーゼとい う酵素が含まれ
てお り、摂り過ぎると甲状腺ホルモンを分
泌する為に必要なヨウ素の取り込みが出

来なくなり、疲労や呼吸不全に繋がる。
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Ｋ
社
員
の
フ
ル
ー
ト
奮
戦
記

私
の
師
匠
の
・
・
・

「
そ
ん
な
に
高
い
フ
ル
ー
ト
買
っ

て
も
続
か
な
か
っ
た
ら
勿
体
な
い

で
す
か
ら
」

先
生
の
フ
ル
ー
ト
買
い
ま
し
ょ

う
攻
撃
に
私
は
本
音
で
そ
う
言
い

ま
し
た
。
す
る
と
Ｔ
先
生
は
こ
う

仰
ら
れ
た
の
で
す
。

「
私
は
ね
、
Ｋ
さ
ん
に
フ
ル
ー
ト

を
買
っ
て
欲
し
い
と
思
わ
れ
る
の

が
嫌
な
の
で
、
こ
ん
な
事
言
わ
な

い
で
お
こ
う
と
思
っ
て
い
た
ん
で

す
け
ど
、
Ｋ
さ
ん
の
唇
と
私
の
師

匠
の
唇
は
そ
っ
く
り
な
ん
で
す
。

本
当
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
フ
ル
ー

ト
し
な
い
と
逆
に
勿
体
な
い
ん
で

す
よ
。
私
が
ち
ゃ
ん
と
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
か
ら
。
」

私
の
唇
が
Ｔ
先
生
の
師
匠
に
そ
っ

く
り
と
い
う
言
葉
で
、
私
は
綺
麗

な
音
色
で
フ
ル
ー
ト
を
華
麗
に
吹

い
て
い
る
自
分
の
姿
が
頭
の
中
で

浮
か
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
私
の

心
の
ベ
ク
ト
ル
は
購
買
方
向
に
一

気
に
進
み
、
と
う
と
う
開
城
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

「
・
・
・
、
わ
か
り
ま
し
た
。
フ

ル
ー
ト
買
い
ま
す
。
で
も
ち
ゃ
ん

と
フ
ォ
ロ
ー
し
て
下
さ
い
ね
」

「
大
丈
夫
で
す
よ
。
Ｋ
さ
ん
が
ち
ゃ

ん
と
吹
け
る
よ
う
に
し
っ
か
り
サ

ポ
ー
ト
さ
せ
て
頂
き
ま
す
か
ら
安

心
し
て
く
だ
さ
い
」

先
生
は
ニ
コ
ニ
コ
し
な
が
ら
そ

う
仰
い
ま
し
た
。
買
っ
た
か
ら
に

は
吹
け
る
よ
う
に
な
ろ
う
と
心
に

誓
い
ま
し
た
が
、
そ
の
思
い
と
は

別
に
な
ん
だ
か
釣
ら
れ
た
お
魚
さ

ん
の
よ
う
な
気
分
に
も
な
っ
て
い

ま
し
た
。

ステンレス豆知識
合 金

先月に続きまして「鋼」に

ついて記述します。

金属材料として使われるも

のは特殊な場合以外は殆ど

『合金』です。合金とは「金

属的性質があって、2種類以

上の化学的元素を含み、その

うち少なくとも1種類は金属

である」というようなものを

いいます。ただし、どんな金

属でも純金属として純度を上

げる事は非常に難しく、たい

てい数種類の不純物を含んで

います。こういった不純物は

合金の成分には入りません。

合金はその成分の種類や量

によって単一金属では得られ

ない優れた性質を持たせる事

が出来ます。鉄に炭素(C)を

加えた「炭素鋼」も合金です。

合金の名の付け方は色々あ

りますが、鉄を主体とした合

金は殆ど○○鋼といっていま

す。鋼は鉄合金のことだと思

えばよいでしょう。

非鉄金属では、鉄と違って

主となる金属の名をとってい

います。「銅合金」「アルミ

ニウム合金」「マグネシウム

合金」、主金属が2種類以上

になれば「タングステン・モ

リブデン合金」「ニッケル銅

合金」等、それらの金属を並

列させていいます。

合金とまぎらわしいものに

「金属間化合物」というもの

があります。これは母体金属

と合金元素とが化学的に結合

(化合)して出来たもので、一

般的に硬くてもろく、電気抵

抗が大きい非金属な性質にな

ります。例えば鋼でのFe3C

(セメンタイト)、ジュラルミ

ンでのCuAl2、Mg2Si、超合金

でのWC、TiC、TaCなどがあり

ます。

(「金属材料のマニュアル

（大河出版)」より)

医学都市伝説-2
先月号で掲載しました「医学都市伝説」が好評でしたので、Part2です！

雪
の
辛
さ
と
恩
恵

今
年
の
冬
は
寒
い
で
す
ね
。

2
月
2
日
に
出
張
で
東
北
地

方
に
行
っ
た
の
で
す
が
、
見

事
に
大
雪
の
歓
迎
を
受
け
て

し
ま
い
ま
し
た
。
た
ま
に
な

ら
良
い
で
す
け
ど
、
毎
日
の

雪
と
の
戦
い
は
大
変
だ
ろ
う

な
と
。

そ
れ
か
ら
数
日
後
に
上
野

駅
に
行
き
ま
し
た
ら
、
改
札

付
近
で
青
森
県
の
野
菜
を
出

店
で
販
売
し
て
い
ま
し
た
。

そ
の
中
で
も
小
さ
な
黄
色
い

ニ
ン
ジ
ン
が
可
愛
く
て
手
に

と
っ
て
眺
め
て
い
ま
し
た
ら
、

お
店
の
方
か
ら
、
こ
の
ニ
ン

ジ
ン
は
秋
に
収
穫
せ
ず
に
、

そ
の
ま
ま
雪
の
中
で
熟
成
さ

せ
て
い
る
の
で
と
っ
て
も
美

味
し
い
で
す
よ
と
勧
め
ら
れ

ま
し
た
の
で
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と

一
緒
に
買
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
れ
は
雪
の
恩
恵
か
な
。

美
味
で
し
た
！


