
やる気のなさ
焦り、苛立ち

先送りの心理メカニズム

「うまくできるだろうか」
「後でまとめてやろう」
「面倒臭いな」

不安、自信のなさ、怒り

「成功しなければならない」
「効果的でなければならない」

「自分には才能がある」

何かにとりかかろうとする

　信条
　体系

　信条
　体系

　信条
　体系

行動をためらう、先送りする

厚み 幅
2mm × ～32mm

3mm × ～30mm
4mm × ～25mm

5mm × ～25mm
6mm × ～20mm
7mm × ～18mm

8mm × ～16mm
9mm × ～14mm
10mm × ～14mm

11mm × ～12mm

FB(平角）＆平線
対辺 形状
3mm 角、六角、丸棒(直径）
4mm 角、六角、丸棒(直径）
5mm 角、六角、丸棒(直径）
6mm 角、六角、丸棒(直径）
7mm 角、六角、丸棒(直径）
8mm 角、六角、丸棒(直径）
9mm 角、六角、丸棒(直径）
1 0mm 角、六角、丸棒(直径）
1 1mm 角、六角、丸棒(直径）
1 2mm 角、六角、丸棒(直径）
1 3mm 六角
14mm 六角

角、六角

主な取扱鋼種
特殊鋼種

扱い

SUS304
SUS303CU

SUS316 ○
SUS316L ○

SUS430 ○
『特殊鋼種扱い』に○が付

いている鋼種は最低数量

が1tになる場合がありま

す。
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先送りの心理メカニズム（症状編）
あれもこれもしなければいけない、

わかっちゃいるけど取りかかれない。

え～い、明日があるさ～♪ と、そん

な結果になってしまう方は結構おられ

る筈。でもそんな心理メカニズムを理

解すれば突破口は見えてくる筈です。

今月ではその症状編を紹介します。

１．完璧主義タイプ

文字通り完璧にしなければと思ってし

まうタイプ。時間の確保が出来ません。

２．効率主義タイプ

効率的なやり方にこだわるあまり、失

敗回避意識を強く刺激してしまう為、

取りかかれなくなってしまいます。

３.心配性タイプ

文句を言われたくない（怒られたくな

い）という外側の基準に囚われて、簡

単な作業もできなくなってしまう事も。

４.白昼夢タイプ
頭の中だけで仕事を完結させてしまう

タイプ。一連のプロセスが頭の中で自

動的に展開してしまうため、本人には

どうにもなりません。

5.自分探しタイプ

新しい勉強を始めようと決意をしては、

その度に挫折しているタイプ。自分に

合うことを探し出したいという気持ち

が強すぎて、目移りしてしまい、結局

挫折してしまいます。

６．リスクテイカータイプ

締め切り直前にならないとやる気が出

ないタイプ。1.～5.の集大成です。

それでは、それぞれのタイプの処方箋

はどうすれば良いのでしょうか。解決

編は次号ということで。。。(^^ゞ
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製造可能範囲について

弊社大阪工場での角棒、

角棒、丸棒、平角（Flat Ba

r)、平線の製造可能範囲と

主な取り扱い鋼種を表にし

てみました。ご不明な点等

ございましたら、どんな事

でも結構ですのでお問い合

わせください。

ちょっと計算(^。^)
すみません、ステンレス豆知識はちょっ

とお休みさせて頂きまして、今回は計算式

を紹介させて頂きます。

当社ではステンレスの異形線も製造して

おりますが、引合時に例えばこんな甲丸形

状 の厚み（高さ）と幅（底辺）の

情報だけで半径ｒ等がわからない場合があ

ります。こんな時にはわかっている数値か

ら算出する式があります。と、偉そうに書

いておりますが、これは十数年前に現製部

門の方から教えて頂きました(̂ ◇^;)

① C(幅)=2√h(2r-h)

② A(面積)=1/2(rℓ-C(r-h))

③ r(半径)=(c2+4h2)/8h

④ ℓ=0.1765 x rd

⑤ d(角度)=57. 296ℓ/r


